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いわき陸上競技場で開催される！

熱い戦い！パワー炸裂！

（1）2023年６月発行 育成会会報誌  ゆ う ゆ う 第87号
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作品紹介

いわき学園　坂本　清美さん
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の
訪
れ
が
近
く
に
感
じ

ら
れ
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま

し
た
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　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

５
類
感
染
症
に
移
行
し
、元

の
日
常
生
活
へ
の
方
向
転
換

に
色
々
と
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、制
約
だ
ら
け
だ
っ
た
経

験
を
糧
に
し
て
前
を
向
い
て

進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。た
く
さ
ん
の
素
敵
な
笑

顔
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の

で
、引
き
続
き
ご
愛
読
し
て

頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
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いわき
学園

いわき
光成園

ライフサポートセンター

ゆう･ゆう

いわき
育成園

いわき
希望の園

みなみ
テラス

金成公園・玉川北公園散策金成公園・玉川北公園散策
　だいぶ暖かくなってきたので、金成公園と玉川　だいぶ暖かくなってきたので、金成公園と玉川
北公園の散策に出掛けました。北公園の散策に出掛けました。
里山を歩き自然里山を歩き自然
を感じたり、公を感じたり、公
園の遊具を使い園の遊具を使い
楽しく過ごしま楽しく過ごしま
した。した。

スポーツを楽しみました！スポーツを楽しみました！
　　今年度も感染予防のため、障がい者スポーツ大会今年度も感染予防のため、障がい者スポーツ大会
への参加を見送り、独自のスポーツ大会を開催しまへの参加を見送り、独自のスポーツ大会を開催しま
した！２日間に分けて玉入れ、10ｍした！２日間に分けて玉入れ、10ｍ
走、ストラックアウトなどたくさんの走、ストラックアウトなどたくさんの
競 技 に 挑 戦。競 技 に 挑 戦。
どの競技でもどの競技でも
皆さん笑顔を皆さん笑顔を
浮かべながら浮かべながら
一生懸命取り一生懸命取り
組みました！組みました！

安心安全なホームを目指して安心安全なホームを目指して
　　ホームの玄関におホームの玄関にお
試しで手すりを設置試しで手すりを設置
しました。これからしました。これから
も皆さんが、安心・も皆さんが、安心・
安全に生活できる環安全に生活できる環
境を整えていきたい境を整えていきたい
と思います。と思います。

夏までのお楽しみ！夏までのお楽しみ！
　　暖かい季節になり、園庭に畑を作りました。暖かい季節になり、園庭に畑を作りました。
ミニトマト、しし唐、ピーマン、すいかの苗を植ミニトマト、しし唐、ピーマン、すいかの苗を植
えました。えました。
みんなで収穫を楽みんなで収穫を楽
しみに、毎日水やしみに、毎日水や
りを頑張っていまりを頑張っていま
す。す。

キレイになるって気持ちいいね！キレイになるって気持ちいいね！
　　敷地内及び周辺の除草作業を行いました。長く敷地内及び周辺の除草作業を行いました。長く
伸びた草も皆さんの手にかかれば一網打尽！とて伸びた草も皆さんの手にかかれば一網打尽！とて
もキレイになりました。もキレイになりました。

唐辛子の栽培に挑戦！唐辛子の栽培に挑戦！　　

　発酵食をテーマにしたレストラン「交流スペー　発酵食をテーマにしたレストラン「交流スペー
スなっくる」のオーナーから依頼を受け、唐辛子スなっくる」のオーナーから依頼を受け、唐辛子
の栽培に初挑戦！！の栽培に初挑戦！！
太陽の光を浴太陽の光を浴
び て 大 き くび て 大 き く
育っていく唐育っていく唐
辛 子 の 成 長辛 子 の 成 長
が 楽 し み でが 楽 し み で
す！す！

　新型コロナウイルスの影響で、４年ぶりの障がい者スポーツ大会への参加でした。
　 大会前日まで練習に練習を重ね、いざ本番！！４年分の思いをぶつけ、それぞれの競技でブラ

ンクを感じさせない熱い戦いが繰り広げられました。

９
月
16
日
（
土
）
、
い
わ
き

学
園
・
い
わ
き
光
成
園
に
て

「
地
域
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

を
４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま

す
。
内
容
等
、
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た
ら
Ｈ
Ｐ
や
チ
ラ
シ

等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。


